
          MENU
               Du 11  AU 15 OCTOBRE 2004

SEMAINE DU GOÛT : VOYAGE A LA DECOUVERTE DES EPICES

     L'Amérique et le piment   L'Afrique et le cumin

LUNDI       MARDI

      Salade coleslaw Taboulé royal

     Brochette colorado Kefta marocaine

     Haricots rouges Poêlée orientale
sauce chili

Yaourt
     Cheddar

Segments d'orange 
     Brownie à la canelle

  Les îles et le gingembre  L'Europe et le paprika

JEUDI       VENDREDI

      Trésor des caraïbes Salade grecque à la féta

     Emincé de poulet au Bœuf Strogonoff  (VBF)
      gingembre et noix de cajou

Julienne de légumes
     Riz créole             et choux romanesco

     Frutly Gauffre de bruxelle

     Cocktail de fruits exotiques


